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GULTIG AB IPHONE 14

Viele der Einstellungen sind auch bei vorherigen Modellen verfligbar. Klick dich der Reihe nach durch.

EINMALIG SETZEN

Einstellungen — Kamera

App-Einstellungen:

1. Fotografische Stile: Hier kann man sich einen Farbton
auswahlen (warm, kalt, leuchtend, kontrastreich). Wer
sich nicht sicher ist, STANDARD auswahlen

2.Video aufnehmen: 4K at 30 oder 60 fps (high efficiency)

o PAL-Formate einblenden: AN

o Verbesserte Stabilisierung: AN

o Weissabgleich Sperren: AN (wenn du in R&umen bist)
AUS, wenn du Aufnahmen Innen startest und dann
rausgehen mochtest.

3.Slo-Mo aufnehmen: 1080 at 240 fps

4.Kinovideo aufnehmen (Cinematic): 4K at 30 fps

5.Ton Aufnehmen: Stereo

6.Formate:

o Maximale Kompatibilitat (fiir mehr
Bearbeitungsoptionen)

o Fotomodus: 24 MP

o ProRAW und Auflésungssteuerung: AN

o Pro-Standard: ProRAW Max (Achtung, sehr grosse
Dateien) - wer nie die Farben bearbeitet JPEG Max

o Videoaufnahme: Apple Pro Res AUS (funktioniert nur
mit externem Speicher - und fiir professionelle
Bearbeitung

7.Einstellungen Beibehalten: kann man sich individuell
anpassen. Heisst, dass die Kamera die letzten
Einstellungen im Video oder Foto Modus beibehalt und
nicht wieder zurlicksetzt - zum Beispiel die
Tiefensteuerung im Kino oder Portrat Modus

Komposition
8.Raster: AN
9.Wasserwage: AN
10.Frontkamera spiegeln: AN

VOR DER AUFNAHME SETZEN
Kamera-App

Video-Modus

Die Einstellungen von oben links im Uhrzeigersinn
1.Blitz: AUS (Helligkeit immer erst im Nachgang
bearbeiten)

2. Action-Modus (rennendes Mannchen): AN bei
schnellen Bewegungen, AUS fiir Talking Head oder
Stativ Aufnahmen

3.Video-Qualitat (oben rechtes): 4K-60 (solange
geniigend Speicherplatz, andernfalls 4K-25 oder 4K 30)

4.Kamera-Linsen Auswahl: 0,5 (fiir Aufnahme von
Raumen), 1x, 2x oder 3x je nach Zoom-Praferenz

Kino-Modus
Die Einstellungen von oben links im Uhrzeigersinn
1.Blitz: AUS (Helligkeit immer erst im Nachgang
bearbeiten)
2.F-Stop (Tiefenschérfe): bestimmt die Unschérfe im
Hintergrund, je kleiner desto unscharfer
3.Video-Qualitat (oben rechts): 4K-30 (wenn wenig
Speicherplatz vorhanden ist, 4K-24)
4.Kamera-Linsen Auswahl: 1x oder 2x je nach Zoom-
Préferenz

Slo-Mo

Diese Einstellungen brauchst du nicht anzupassen, da wir
Slo-Mo bereits in den Einstellungen angeapsst haben.

Tipp: Objekt-Fokus

Bevor du auf Aufnahme driickst, einmal das Objekt, das
wahrend der Bewegung im Fokus (scharf) bleiben soll, auf
dem Bildschirm einmal langer auswahlen, bis sich darum
ein grosser Rahmen bildet und AE/AF Lock steht

Du willst nicht nur die Settings, sondern auch lernen, wie
du damit richtig gute Reels drehst? Dann schau dir unser
Reels Intensivtraining an.

Stand: Juni 2026. Meniibezeichnungen und verfiighare
Optionen kénnen je nach Modell und Softwareversion
abweichen.
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